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“כולנו רוצים שהילדים שלנו יסתדרו
בחיים. אבל חשוב יותר, שהילדים

יסתדרו קודם כל - עם עצמם”. 

בין אם יש לכם ילדת “הר געש” או ילד
מופנם  וסגור חברתית — יש להם דילמה. 
בתהליך ממוקד בגישת הטוב שבאדם נלמד

לעצור את האוטומט, לזהות את הדילמות
שלנו ולפתח דיאלוג פנימי בריא עם הילד

והילדה שנכון לנו להיות.

בליווי ארז לבקוביץ, מפתח גישת “הטוב שבאדם”
 המפגשים במבשרת ציון | מפגש היכרות ראשון עם ההורים ללא עלות

התהליך מבוסס מחקר ארוך שנים ומודלים חינוכיים שפותחו בעבודת שטח עם אלפי ילדות וילדים בגישת הטוב שבאדם לאי-אלימות פנימית ברוחו
של המהטמה גנדהי

אפשרות למלגה חלקית (המילגה תינתן לילד.ה אחד/ת ברבעון) בתמיכת החממה לטוב שבאדם
ניתן לשלב במפגשים אומנות | נגרות | “רק” שיח על תה ועוגיות

במסגרת התכנית הילד.ה מוזמן להצטרף ליום אחד של החממה לטוב שבאדם בקבוצה החברתית בגן הבוטני. 
החממה לטוב שבאדם הנה ע”ר ללא מטרות רווח

מבית היוצר של החממה לטוב שבאדם

שירה הראל-אלבז, אשת חינוך מנוסה
המתמחה בהובלת תהליכי עומק חברתיים-

זוק רגשיים בגישת “הטוב שבאדם” לחי
תחושת מסוגלות, לשלום פנימי ולטיפוח שפה

פנימית בריאה בקרב ילדות, ילדים ונשים.

הורים שימו     
אפשרות לבקשת מלגה

חלקית לפונים עד
14.6.26

תהליך ממוקד וקצר בן 8 מפגשים
אישיים המבוסס על מודל חמשת

השלבים שפותח במשך עשרים
שנות מחקר וניסיון 

shira.harelbaz@gmail.com |  052-3801822 

טיפוח מיומנויות רגשיות וחברתיות וחיזוק שפה פנימית בריאה וחיובית 
שמונה מפגשים אישיים ורגישים במרחב יצירתי ובטוח


